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Csipkebogyos tea )
P . gry' " Citromos tea
Sertés parizsis I
Teljes ki6rlésti kenyér(1) Majonézes
- tonhalkrémes(4,10,3,7)
Margarinnal . .
. Félbarna kenyér(1)
L. . Jégcsapretekkel
Tizérai Iskola 11-14 éves
Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9679 8269 301g 7.03g 14.20g 5.41g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
48989 24679 0.83g 52.46 g 2058 g 0.03g
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9)
Csikods tokany(1,7) Hortobagyi rakott
Parolt rizzsel tészta(3,1,7)
Iskola 11-14 éves
Energia: 687.60 Kcal / 2,874.17 K| Energia: 663.50 Kcal / 2,773.43 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20219 38349 9729 25829 36.249g 0349
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
; 64.63g 0.01g 334g 57.73g 0.02g 0829
Ebéd
Kertészleves(9)
Tojasleves(3,1)
Tejfolos
Resztelt maj z6ldbabf6zelék(1,7)
F6tt burgonyaval Fasirttal(3,1)
. Félbarna kenyérrel(1
Iskola 11-14 éves verrel(1)
Energia: 391.80 Kcal / 1,637.72 Kj Energia: 600.17 Kcal / 2,508.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.95¢g 12109 221g 23.53¢g 30.86 g 8.06¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
49.55 g 0.01g 2749 56.26 g 0.029g 2679
Szendvics sonkas
Korpas kenyér(1)
Meggyes taska(1,7 .
99y .7 Margarinnal
Kigyduborkaval
Uzsonna Iskola 11-14 éves Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 189.48 Kcal / 792.03 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje zsir T.Zsirsav
3.78g 18.27¢g 4879 10.95¢g 282g 132g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39.98¢g 2091¢g 0.67g 30.06 g 0.15¢g 1469
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1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustir
8-diofélék

9-zeller

13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 12-kéndioxid-szulfit

szerda

Tejeskavé(7)
Kifli(1)
Alma

Energia: 342.45 Kcal / 1,431.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12539 4489 2059
Szénhidrat Cukor So

62.07¢g 15989 0759

Citromos almaleves(1,7)

Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapirével(7)

Energia: 834.76 Kcal / 3,489.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25099 42829 8259

Szénhidrdt  Cukor S6
90.77¢g 13999 355¢g

Citromos almaleves(1,7)
Csirkeporkolt
Szarvacska tésztaval(3,1)
Céklasalataval(15)

Energia: 597.30 Kcal / 2,496.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.16 g 11.38¢g 2.90g
Szénhidrat Cukor S6

97.91¢g 22329 391g

Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal

Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.8lg 1159 g 4479
Szénhidrat Cukor S6

28599 0.00g 1839
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